= JULIA'S ZUCCHINI-
AVOCADOSUPPE

Probiert und fur gut befunden.

i | ABLAUF
e 2 Zucchinis Zucchinis in Scheiben schneiden, Zwiebel
e 3 kleine Avocados 0] wiurfeln und Avocado aushohlen. Karotten
e 1 Zwiebel in dinne Scheiben schneiden.

e 150 ml Sahne

e 500 ml Gemusebruhe

e 2 EL Zitronensaft

e Pfeffer und Salz zum Wirzen 02
e Karotten und 1 EL Honig (je nach

Zwiebel anbraten, dann Zucchinis
dazugeben. Mit Gemusebruhe
' abléschen und kocheln lassen.
) AnschlieBend Avocado dazugeben, kurz

kochen lassen.

\ y Suppe mit einem Purierstab feinpurieren,
03 Sahne dazugeben und aufkochen lassen.
Wahrenddessen die Karotten in einer

separaten Pfanne anbraten, mit Honig

( N
VHRBEREITUNGSZEIT betraufeln und karamellisieren lassen.

e Vorbereitung | 10 min

e Kochzeit | 15 min 04
e Fertigin | 25 min

Spritzer Zitronensaft in die Suppe
geben und mit Salz und Pfeffer
wurzen. Fertige Suppe nach Lust und

Laune servieren. Mit karamellisierten

: -
\ y Karotten garnieren. Fertig!




